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Чтобы лыжи приносили только радость
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Защита
Шлем обязателен для детей, обучающихся в горнолыжной школе, и настоятельно рекомендуется взрослым. Шлемы можно взять напрокат или приобрести в Ski Service.
2. Погодные условия
Заранее уточните погодные условия, состояние снежного покрова, информацию о доступности трасс. Строго соблюдайте все знаки и указания.

3. Разминка

Перед каждым спуском необходима небольшая физическая разминка.

4. Сопровождение

Для правильной оценки рисков, грамотного планирования занятий и оптимального выбора трасс настоятельно рекомендуем пользоваться услугами профессионального лыжного инструктора.
5. Физическая форма

Учитывайте свои реальные физические и технические возможности, выбирайте соответствующие им трассы и скорость.

6. Обгон

Приоритет имеет лыжник, находящийся ниже. Учитывайте возможность изменения его направления движения. Перед выездом на пересечение трасс удостоверьтесь в отсутствии опасности.
7. Остановка на трассе

Останавливайтесь всегда только на краю трассы в хорошо просматриваемой зоне. В случае падения постарайтесь как можно быстрее покинуть трассу.

8. Механические подъемники

Соблюдайте указания на информационных табло в местах подъема и спуска, смотрите приведенные ниже правила поведения на подъемниках.
9. Спуски вне трасс

Катание на лыжах вне трасс разрешается в сопровождении профессионального лыжного инструктора и при наличии соответствующей экипировки (ARVA, подушка безопасности).

10.  Происшествия

Если Вы стали участником или свидетелем несчастного случая или происшествия на трассах, пожалуйста, своевременно сообщайте о нем.

Правила поведения на подъемниках

Кресельные подъемники

· Рюкзаки следует класть перед собой. В противном случае рюкзак может за сидение.

· Если у Вас не получилось сразу занять кресло, отпустите его и дождитесь следующего.
· Обязательно опустите страховочную перекладину.
· Ни в коем случае не спрыгивайте с сиденья даже при неподвижном подъемнике. Высота всегда оказывается больше, чем кажется.
· Если по прибытии не получается сойти с кресла, оставайтесь сидеть и дождитесь автоматической остановки.

Бугельные подъемники
· Снимите петли лыжных палок с запястий. Петли могут зацепиться за штангу.

· При подъеме не двигайтесь зигзагами: это может вытолкнуть трос с направляющих, что подвергнет опасности лыжников на подъемнике.

· При падении не нужно пытаться снова схватиться за штангу. Отпустите штангу и просто покиньте трассу подъема.
· Держитесь за штангу до места прибытия, отпустите ее в специально указанном месте. Если Вы выедете за пределы зоны прибытия, произойдет автоматический останов подъемника.

· Быстро покиньте зону прибытия, опасайтесь удара штангой по голове.
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